101 WEGE - WENIGER DENKEN, MEHR LEBEN

Wochenplaner

Lieber ein Weg an sieben Tagen als sicben Wege an einem Tag. Such dir drei Wege aus und trag sie ein.

Woche vom bis

Meine drei Wege diese Woche

Weg Nr.
Weg Nr.
Weg Nr.
Mo Di Mi Do Fr Sa So
Weg____ geiibt [] [ [ [] [] [] [

Weg____ geiibt [] [ [ [

Weg _ geiibt [] ] L] []

Kreisen morgens (0-10)

Kreisen abends (0-10)

Schlaf (gut / mittel / schlecht)

Was hat mein Kopf diese Woche am hiufigsten beschiftigt?

Welcher Ausloser kam mehrmals vor? (Ort, Uhrzeit, Person, Situation)

Welcher Weg hat mir am meisten gegeben?

Was probiere ich nichste Woche?

Zum privaten Gebrauch. Ausdrucken und ausfiillen.

Behalte, was wirkt. Lass weg, was nicht passt. Nicht jeder Weg passt zu jedem Menschen.



